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Isolatsiooni |IGpetamine

COVID-19 haige loetakse nakkusohtlikuks 2 p enne ja ca 10 p parast haigusndahtude tekkimist.

1. Siimptomitega isikud (kodusel voi haigla tavaosakonnas ravil)
e COVID-19-le iseloomulike simptomite algusest on méddunud vahemalt 10 p ja viimase 72 h valtel ei

ole olnud palavikku (palavikualandajaid kasutamata) ja respiratoorsed simptomid on taandunud

2. Siimptomitega isikud (Il astme intensiivraviosakonnas ravil voi kaasuvaks haiguseks siigav

immuunpuudulikkus*)

e COVID-19-le iseloomulike simptomite algusest on mé6dunud vahemalt 20 p ja viimase 72 h viltel ei
ole olnud palavikku (palavikualandajaid kasutamata) ja respiratoorsed slimptomid on taandunud.

Soovitav on konsulteerida isolatsiooni |Idpetamisel infektsioonhaiguste arstiga

*sligava immuunpuudulikkuse definitsioon: kemoteraapia; kombineeritud primaarne
immuunpuudulikkus; HIV: CD4 rakke <200 x 10%/L; kuni (iks aasta parast organtransplantatsiooni ja
vereloome tivirakkude transplantatsiooni; ravi prednisooniga vdi selle ekvivalendiga > 20 mg/péaevas

rohkem kui 14 pdeva

3. Asiimptomaatilised isikud, kelle SARS-CoV-2 nukleiinhappe amplifitseerimise analiilisitulemus (PCR)
on positiivne

e Kui haigusndhte pole ilmnenud, I8petatakse isolatsioon 10 p méddumisel alates positiivsest testist

4. COVID-19 haigega lahikontaktis olnud isikud

e 14 paeva voi kuni kokkupuutejargselt 10. pdeval antud SARS-CoV-2 PCR anallilisi negatiivse tulemuse
selgumiseni. Haigega igapdevaselt kokku puutuvate patsientide lahikontaktse karantiin algab haige
diagnoosi saamisest jargmisel paeval. Uhekordse ldhikontakti korral algab karantiin viimasest

nakkusohtliku kontaktijargsest paevast.

e Haigusnahtude tekkimisel kehtivad punktides 1 vdi 2 toodud isolatsiooni |dpetamise kriteeriumid,
isolatsiooni alguseks loetakse simptomite tekkimise esimene paev. COVID-19 diagnoos kinnitatakse

SARS-CoV-2 nukleiinhappe amplifitseerimise testiga.
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