
Ravi ajal ohutuse 
tagamine

Sa oled oluline
Sinu tervis on tähtis ning 
sa väärid ohutut ja 
lugupidavat hoolt.

Ole patsiendiohutuse 
kaitsja ja räägi julgelt!

Võitle pisikute 
vastu
Pese regulaarselt käsi. Kata 
köha või aevastust käsivarre 
või salvrätikuga. Julgusta ka 
teisi neid reegleid järgima.

Sa saad aidata
Kui miski ei tundu ohutu, 
räägi sellest kohe 
täiskasvanule.

Ravi ajal mõtle ohutusele
Ütle arstile või õele oma nimi, sünnikuupäev ja 
kõik allergiad, mis sul võivad olla. Küsi, milleks 
su ravim on ja kuidas seda kasutada. Kui sul on 
haav või kriimustus, küsi, kuidas seda puhtana 
hoida, kuni see paraneb. 

Sinu hääl loeb
Kui tunned end halvasti või miski 
valutab, räägi sellest täiskasvanule. 
Püüa võimalikult selgelt kirjeldada, 
mida tunned, näiteks valu
või väsimust.

Nõuanded lastele

Patsiendiohutus elu algusest!
Üleilmne 
patsiendiohutuse 
päev 17. september 2025




