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WHO 2025 aasta patsiendiohutuspdeva sonumid

1. Vanemad ja hooldajad
Ole oma lapse turvalisuse eestkoneleja. Hoia end kursis. Osale. Raagi julgelt.

o Jalgijajaga: tee markmeid simptomite, ravimite ja visiitide kohta. Jaga neid
tervishoiutootajatega.

o Ole kursis: tutvu laste sagedasemate haiguste ja nende sumptomitega. Jargi ka
haigla néudeid ohutuse tagamiseks, nagu naiteks kate higieen ja
kulastuspiirangud.

o Utle séna sekka: osale otsustes, mis puudutavad sinu lapse ravi.

o Kiisi ja veendu: kusi alati ravi kohta. Kontrolli enne protseduuri, et nimed,
allergiainfo ja ravimid oleksid diged.

o Usalda oma sisetunnet: kui miski tundub vale, réagi sellest julgelt. Sina tunned
oma last kdige paremini.

2. Kooliealised lapsed (6+ aastat)
Ole patsiendiohutuse abiline ja raégijulgelt!

o Raagi julgelt: utle taiskasvanule, kui tunned end halvasti, sul on valus vdi ravi
kaigus tundub miski valesti. PUua vdimalikult selgelt kirjeldada, mida tunned,
naiteks valu voi vasimust.

o Ole ravi ajal ettevaatlik: Utle oma nimi, sinnikuupaeyv ja allergiad arstile vdi dele.
Kusi, milleks su ravim on. Kui sul on haav voi kriimustus, kisi, kuidas seda puhtana
hoida, kuni see paraneb.

o Voitle pisikute vastu: pese tihti kasi. Kata koha voi aevastust kasivarre voi
salvratikuga. Julgusta ka teisi neid reegleid jargima.

o Aita turvalisust hoida: kui miski ei tundu odige, raagi sellest kohe taiskasvanule.


https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/09/17/default-calendar/world-patient-safety-day--17-september-2025--patient-safety-from-the-start
https://www.who.int/health-topics/patient-safety
https://www.who.int/campaigns/world-patient-safety-day
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3. Tervishoiutootajad
Paku ohutut ja lapse vajadustest lahtuvat ravi

o Kohanda ravi vastavalt lapsele: arvesta tema vanuse, kaalu ja arenguga. Veendu
lapse isikus enne igat sekkumist ja kontrolli allergiate esinemist.

o Enneta kahju: jalgi peamisi ohuallikaid, nagu ravimivead, tervishoiutekkelised
nakkused ja diagnostilised vead.

o Tegutse varakult: marka, kui patsiendi seisund halveneb, ja reageeri kiiresti.

o Tee koosto6d vanemate ja lastega: suhtle selgelt, kuula tdhelepanelikult, julgusta
kusima ja kaasa vanemaid raviotsustesse.

o Koordineerija 6pi: jaga infot meeskondade vahel arusaadavalt. Teata
vahejuhtumitest, et parandada ravi ja aidata kaasa arengule.

4. Tervishoiuasutuste juhid
Taga ohutu ravi koigi laste jaoks igal pool.

o Tohusta ohutust: kasuta WHO kvaliteedistandardeid. Kehtesta peamised
ohutusprotsessid: patsiendi tuvastamine, ravimiohutus, nakkuste ennetamine ja
ravi eskaleerimise susteemid.

o Toetatootajaid: taga, et tootajad oleksid koolitatud ohutu lasteravi oskustes.
Edenda meeskonnatddd, avatud suhtlust ja Ghtlustatud ravi.

o Toeta lapsesdbralikku ravi: loo lastele mugav ja ohutu keskkond koos sobivate
abivahenditega.

o Kasuta andmeid ravi parandamiseks: loo ohutuskultuur. Julgusta téotajaid ja
hooldajaid vahejuhtumitest teavitama ning jalgi ohutusnaitajaid, et nende pdhjal
tegutseda.

5. Poliitikakujundajad ja tervishoiujuhid
Toeta laste ohutut ravi. Aita paasta elusid ja sadsta ressursse.

o [Kaasa laste ohutus poliitikasse: integreeri ohutus riiklikku tervishoiupoliitikasse ja
strateegiatesse.

o Panustaturvalisemasse ravisse: arenda tootajate oskusi ning varusta
tervishoiuasutused vajalike vahendite, koolituste ja taristuga, et tagada laste
ohutus.


https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/09/17/default-calendar/world-patient-safety-day--17-september-2025--patient-safety-from-the-start
https://www.who.int/health-topics/patient-safety
https://www.who.int/campaigns/world-patient-safety-day
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o Tee otsuseid andmete ja pideva arengu kaudu: tugevda infohaldust ning loo
ohutuse ja pideva arengu kultuur.

o Kaasa kogukondi: tee koost66d kodanikutihiskonna, patsientide eestkdnelejate,
lastekaitseorganisatsioonide ja haridustddtajatega, et luua turvalisemad susteemid
ning edendada patsiendiohutust.

6. Opetajad, haridust6étajad ja koolide tervishoiutdéotajad

Julgusta lapsi oma tervise eest hoolitsema.

o Toeta lapsi: julgusta lapsi avameelselt radkima, kisimusi esitama ning
sumptomeid ja muresid jagama.

o Loo turvaline keskkond: ole moistev ja hooliv kuulaja. Aita vahendada lapse hirmu
tervishoiuga seotu ees.

o Edenda ohutusalast haridust: tee koostood tervishoiutdotajatega, et kujundada

lastel haid hlgieeniharjumusi ning parandada terviseteadlikkust ja teadmisi
patsiendiohutusest.

o Harjuta ja tunnusta: marka ja kiida lapsi, kui nad teevad ohutust toetavaid
terviseotsuseid, naiteks pesevad sageli kasi voi katavad kohides suu kasivarrega.

7. Kodanikuiihiskonna organisatsioonid ja eestkonelejad
Paranda teadlikkust. Kaasa kogukondi. N6ua ohutut ravi igale lapsele.

o Paranda teadlikkust: edenda terviseteadlikkust ning jaga selget ja arusaadavat
infot patsiendiohutuse riskide ja kahju ennetamise kohta.

o Edenda vordsust: toeta kdigi digust ohutule ravile igas keskkonnas — eriti seal, kus
ressursse on vahe, inimesed on marginaliseeritud voi valitseb humanitaarkriis ning
riskid on kdige suuremad.

o Tugevda patsientide hailt: ole patsientide esindaja tervishoiuaruteludes ja loo
koos tervishoiutootajatega lahendusi ohutumaks raviks.
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