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Aneemia ja veritsushaigused 

Kuraator, dr. Edward Laane 

05.04.2019, Kuressaare Haigla, Aia 25, Kuressaare 93815 

Kl 10.00-16.00 

Sihtrühm: perearstid, arst-residendid, üliõpilased, laboripersonal, õed 

Eesmärk: aneemia on kõige sagedasem hematoloogiline haigus. Aneemia põhjused on väga erinevad ja 

üheks oluliseks aneemia põhjuseks on veritsushaigustest põhjustatud krooniline verejooks. 

Veritsushaigusi, mida on sageli raske diagnoosida, jäävad sageli tähelepanuta. Kursuse eesmärgiks on 

õpetada aneemia ja veritsushaiguste diagnostikat, sümptomeid ning nende omavahelisi seoseid. 

Õpiväljundid: aneemia diagnostika ja sümptomid; veritsushaiguste diagnostika ja sümptomid; 

veritsushaiguste diagnostika aneemia korral; aneemiaga seotud veritsushaiguste ravi ja jälgimine. 

Lektorid: Edward Laane (Tartu Ülikool, hematoloogia dotsent; Kuressaare Haigla, ravijuht), dr. Ines Vaide 

(Põhja-Eesti Regionaalhaigla, hematoloog, veritsushaiguste spetsialist), dr. Marika Pikta Põhja-Eesti 

Regionaalhaigla (Põhja-Eesti Regionaalhaigla, laboratooriumi kliinilise keemia ja hematoloogia osakonna 

vanemarst), dr. Jaana Pesukova (Kuressaare Haigla, laboratooriumi juhataja), Kristiina Karp (Põhja-Eesti 

Regionaalhaigla, hemofiiliaõde) 

Ajakava: 

10.00-10.45 Edward Laane - Aneemiad 

10.45-11.30 Ines Vaide - Hüübimissüsteem ja veritsuse skoorid 

11.30-11.45 Kohvipaus 

11.45-12.30 Ines Vaide - Veritsushaigused 

12.30-13.15 Marika Pikta - Aneemiate laboratoorne diagnostika 

13.15-13.45 Lõuna 

13.45-14.30 Marika Pikta - Veritsushaiguste laboratoorne diagnostika 

14.30-15.15 Jaana Pesukova - Hematoloogia analüüside referentsväärtused ja kvaliteedikontroll 

15.15-16.00 Kristiina Karp - Õe roll veritsushaiguste käsitlemisel 

Kokkuvõte 


